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x CALMADA-MENTE e

’ Taller: "Brrrrr...iiIEXAMEN!! ...Sobresaliente en ANSIEDAD
Impartido por Paula Soler, enfermera del Colegio.

)

e Lugar: Salon de actos.

e 1°ESO: 4° h: 1°A-B// 52 h: 1°B-C

SEGURA-MENTE s |

. ,. _' Taller: "Riesgos y usos indebidos de las nuevas tecnologias™

: Impartido por el Centro de Atencion a las Adicciones (CAD) // - .:::&
o, ,. | del Ayuntamiento de Madlrid. ~::;;;;;;,:;;::\
o

e 2°ESO//12h: 2°A// 2%h: 2°B// 32h:2°C//4%h: 2°D

JGUALITARIA-MENTE ”@QANAR

Taller: "Promocion de la igualdad en la adolescencia”
Impartido por la Fundacion ANAR.

e 3°ESO/ /12 y 22h: 3°A/ /1% y 2°h: 3°B // 42 y 52h: 3°C
e 4°ESO//4%y 5°h: 4°B

[ )
.. . °
Fundacién . o ®

NORMAL-MENTE fad RS

Taller: "No te rayes: tu salud mental es importante” S . e
Impartido la Fundacion Fad:

e 3°y 4° ESO: 22h: 3°C// 32h: 4°B//4%h: 43C

CeS e . LODICA-MENTE
o "o o, " . S Taller: "Yo no me la juego”
o _ 0o, °, . o - Programa “La Contrapartida” del Ayuntamiento de Madrid.:

o o ® ° . .. . .. .
®e 0o %ot . . _Prevencion e intervencion ante el trastorno por juego de \ (’ )
° * . ‘
g ®e °¢ .. *. "azarenadolescentesyjovenes = o N/

" - e 4°ESO: 1°h: 4°A// 22h: 4°B//3%h: 43C -




IV JORNADAS
SALUD
\TTENTAL

SAlUDABlE-MENTE%‘ g

Taller: Yo controlo”

Efectos del consumo de sustancias adictivas. '
Impartido por Alba Hermoso, Dra. en Bioquimica, Biolodia .
molecular y biomedicina profesora de Biologia en '
practicas en el Colegio C.S.C. PP. Capuchinos.

e Lugar: Salon de actos.
e 1°ESO: 62 h: 1°A-B

R

PE[]GROSA-MENTE —_—

—~—

Taller: "Riesgos en el proceso adictivo”
Impartido por el Centro de Atencion a las Adicciones (CAD)

del Ayuntamiento de Madrid.
e 3°ESO//1%h: 3°A// 22h: 3°B// 32h:3°C

Fundacién

NORMAL-MENTE fad

Taller: "No te rayes: tu salud mental es importante”

Impartido la Fundacion Fad:

e 3°y 4° ESO: 22h: 3°A// 32h: 3°B//4%h: 43A

PROFUNDAEMENTE] -5

Taller: "Enfermedad mental e inclusion social”.
limpartido por miembros de Grupo 5: rehabilitacion
psicosocial, integracion social, rehabilitacion
laboral, equipos de apoyo social comunitario...

e Lugar: salon de actos
=« 3° ESO: 42 y 5°h: 3° ESO>>A-B-C
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Taller: "Promocion de la igualdad en la adolescencia”
Impartido por la Fundacion ANAR.

it s« 4°ESO // 4%y 5°h: 4°C
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Taller: “Yo controlo” | . B ., ‘
Efectos del consumo de sustancias adictivas. - o . ...
Impartido por Alba Hermoso, Dra. en Bioquimica, Biologia A .- ...:.':.'
Molecular y Biomedicina, profesora de Biologiaen = - . | S ..°.‘.°.-. o ,.‘.‘:-..,
practicas en el Colegio C.5.C. PP. Capuchinos. .- ) ’ ,' e -:..:::’0-.:"

e Lugar: Salon de actos.

e 4°ESO: 12 h: 4°A >> 22h: 4°B >> 3%h: 4°C

vnu-muuf‘?ﬂ?

Taller: “iQue el ritmo no pare!”

Tecnicas de regulacion de la ansiedad. SR [ - o,
Impartido por Celia Nebreda (DOYPE) : ..

e 1° bachillerato// 12h; 1°A >> 22h; 1°B
Z %
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CONSCIENTE-MENTE
o o % . Taller: "Relaciones afectivo-sexuales”
: : S Impartido por Alicia Garclia, psicologa de la
: e Asociacion Punto Omega.
. : : e 1°ESO: 12 y 22 h: 1°A >> 3% y 4°h: 1°B >> 5% y 6° h: 1°C-D
O D
® 0 o o o . & QQ .QQOQ’O
~OSALUDABLE-MENTE
..... ) ( (\“‘r o

Taller: “Yo controlo™

Efectos del consumo de sustancias adictivas.

Impartido por Alba Hermoso, Dra. en Bioquimica, Biologia
Molecular y Biomedicina, profesora de Biologia en
practicas en el Colegio C.S.C. PP. Capuchinos.

e Lugar: Salon de actos.

e 1° y 2°ESO: 1?h: 2° A-B // 2%h: 2° C-D >>4® h:2°C-D>»>» =~ > = = ¢ ¢
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oCUJOADOSA-MENTE
TN~ ~ S AN

Taller: "Trastornos de la conducta alimentaria y

autolesiones” S
Impartido por Rebeca Grande Melgosa, psicologa del T
Centro Adalmed.

e Lugar: teatro o e
e 3°ESO: 12 h: 3°A-B-C

IGUALITARIA-MENTE @?@@@ _;.:;;-;4'5?'1":-i;.f

ANAR

Taller: "Promociéon de la igualdad en la adolescencia”

Impartido por la Fundacion ANAR.

o 4°ESO // 4% y 5%h: 4°A




